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Competenle generale gi specifice, conform programei gcolare pentru disciplina
MUZCA 9l MI$CARE, clasele a lll-a - a lV-a, aprobatd prin OMEN nr. 5003/02.12.2014

1, Receptarea unor c6ntece pentru copii gi a unor elemente simple de limbaj muzical
1 .1 . Receptarea unor c6ntece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrdri accesibile din patrimoniul cultural,

cu sesizarea unor diferenle de naturd muzicald ;i de mi;care corporald/scenici
1.2. Corelarea indllimilor de sunete ;i a valorilor de note gi pauze cu notalia muzicalS
1.3. Sesizarea in cadrul c6ntecelor, a unor elemente de formd (repetifie/schimbare, alternanli strofS/

refren)

ifice vArstei2. lnterpretarea de c6ntece pentru copii, cu mijloace spec
2.1. CAntarea individuald, in mici grupuri, in colectiv, insolitd de elemente de migcare cu diferenlieri

expresive

2.2. Utilizarea nota{iei inallimilor sunetelor gi valorilor ritmice ale notelor gi pauzelor pentru insu;irea
unor cdntece '

3. Exprimarea unor idei, sentimente giexperienle prin intermediulmuzicii;imigcirii, individual
sau in grup

3.1. Manifestarea unor reaclii, emolii, sentimente sugerate de fragmente muzicale insolite de dans

3.2. Diferenlierea anumitor caracteristici (muzicale 9i de migcare)in exprimarea prin dans

3.3. lmprovizarea unor melodii, asociate cu migcdricorporale

i; Acest simbolteI.I ajuta si identifici
paginile din

Forma electronicd a manualului gcolar are un conlinut similar
celei tipdrite a manualului gcolar gi cuprinde, in plus, o serie de
activitdfi multimedia interactive de invitare (statice, animate,
interactive).

manualcu activit5li
multimedia de
invitare.



f'v4uziea este urn Iir:rbaj universal eare exprir:rfr, prin !nternrediul suneteloq
trdit"i artistiee"

T"irnpurl *i"e o importan!fr dcosehitd fn ruruziea, f!ind fe [osit de eor"nporltor
gi de intenpnet ea r:'"aijloc prin eare poatc sfr transrnit,a erne!ii artistiee"

FncgateSte^te pemtru; o nmuH e*l5tcrue fr: universui sur:etel$r. H timp:uti per:tru
&tTue*ed sE awisaarel

ee anotlr"vrp a sosit? ee ?nscari"lnS

sosinea acestui amotirnp pentru gceiien[?

Arminte;te-{i, din elasa a lll-a, regr.riile

de eiintare. fe neguli nespeetd copiii
din !!ustratia de rrraljos?

6
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ee activitfrgi rnuz[eaie
ai e{esf#gulrat ?n vaean{5?

eurn te sirntr e*nd fncepe ryeoa$a?

ee sunete gi note nrurzieaie

al ?nvalat ?n e lasa a $il-a?
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Cdntarea vocali
Pozifia, emisia naturald, respirafia, dicfia"

o Stai relaxat, cu spatele rezemat,
cu palmele in poali gi inspiri ad6nc, pe nas/

apoi elibereazd aerul pe guri, numdr6nd
de la 1 la 8, apoi pdni la 10.

r Joc: Baloane de sipun
lnspiri, apoi expiri pe gur5. incearcd

si sufli c6t mai mult aer in timpul expiraliei,
pentru a face un balon cAt mai mare.

c Urmdregte, pe CD filmul care ili prezintd

exercilii de incilzire a vocii.

r lntoneazi pe o singuri expiralie vocalizele.":

g
Mo,

--ffii, rfio,
--r

ITr?, mi, mo,

-e-

mu

Toamnd
{dupd auz)

1. Toam-ni, toam-nd, ai tre-
2. Si-n li - va - dd, proas-pe -

$i-ai pic-tat pi - duri

Pru - ne, me - re, pe -

Versurile ;i muzica: Florentina Chifu

cu ar-gint;i-a - ra - md.

r€, pier-sici, nuci.
cut
te

rn goa-na

ne-a-duci,

George Enescu spunea
cS,,muzica este oglinda
sufletuf ui,'Ea porne;te din
inimi g-ise adreseazi inimii".
Dar un cintec nu te poate,
emoliona daci nu este cintat
corect gi expresiv; cu o voce
pticut5.

g'*i..,i|l::: ::::

Pringr5-dini bel-gug do - rit pre - sari: Var-zd, ro- gii, cea-pi, go - go-;ari.
Ne in- vili cu fruc - te mul-te-n poa-li: Hai, co - pii, ve - nili din nou la gcoa-li.

- 
dicfie: arta de a pronunla corect;i clar un text vorbit sau c6ntat.

-- 
vocalize: exercilii de incdlzire a vocii, bazate pe vocale.


