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Varianta digitala

Forma electronicd a manualului scolar are un continut similar
celei tiparite a manualului scolar si cuprinde, in plus, o serie de
activitati multimedia interactive de invatare (statice, animate,
interactive).
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Acest simbol te
ajutad sa identifici
paginile din
manual cu activitati
multimedia de
invatare.
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- Competente generale si specifice, conform programei scolare pentru disciplina
MUZ;I,CA SI MISCARE, clasele a lll-a - a IV-a, aprobata prin OMEN nr. 5003/02.12.2014

~ Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical
- Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari accesibile din patrimoniul cultural,

cu sesizarea unor diferente de natura muzicala si de miscare corporald/scenica
Corelarea inalfimilor de sunete si a valorilor de note si pauze cu notatia muzicald

~ Sesizarea in cadrul cantecelor a unor elemente de forma (repetitie/schimbare, alternanta strofd/

refren)

i
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Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

- Céntarea mdmduala in mici grupuri, in colectiv, insotita de elemente de mlscare cu dlferentlerl

expresive -
Utilizarea notatlel lnaltlmllor sunetelor si valorilor ritmice ale notelor si pauzelor pentru insusirea
unor cantece , . ,

»}Exprlmarea unor ldel, sentimente si experlente prin intermediul muzicii si miscarii, dwi’dyal

~ sauingrup ,
‘Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente muzicale insotite de dans
leerentlerea anumitor caracteristici (muzicale si de miscare) in exprimarea prin dans

Improwzarea unor melodii, asociate cu miscari corporale






Unitatea 1

Cantarea vocala
Pozitia, emisia naturala, respiratia, dictia®
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’GeOrgef Enescu spunea
ca,muzica este oglinda
sufletului. Ea porneste din
inima si se adreseazd inimii”.
Dar un cantec nu te poate
emotlona daca nu este cantat
 corect si expresw cuo voce .
| placuta.

 Exerseaza!

-
e Stai relaxat, cu spatele rezemat, e Urmadreste, pe CD, filmul care iti prezinta
cu palmele in poala si inspira adanc, pe nas, exercitii de incalzire a vocii.
apoi elibereaza aerul pe gura, numarand ® Intoneaza pe o singura expiratie vocalizele™:
dela 1 la 8, apoi panala 10. 4
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Inspira, apoi expira pe gura. incearca Ma, me, mi,
sa sufli cat mai mult aer in timpul expiratiei,
pentru a face un balon cat mai mare.

mo, ma, me, mi, mo, mu

Toamna
(dupa auz)
Potrivit Versurile si muzica: Florentina Chifu
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1. Toam-nd, toam-nd, ai tre- cut in goa-nd  Si-ai pictat pd - duri cuar-gintsi-a-ra-ma.

2 Si-n li - va-da, proas-pe - te ne-a-duci, Pru - ne, me-re, pe - re, pier-sici, nuci.
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Prin gra - dini bel-sug do - rit pre - sari: Var-za, ro- sii, cea-pa, go - go- sari.
Ne in-viti cu fruc - te mul-te-n poa-la: Hai, co-pii, ve-niti din  nou lascoa-la.

" dictie: arta de a pronunta corect si clar un text vorbit sau cantat.
™ vocalize: exercitii de incélzire a vocii, bazate pe vocale.




